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		 Gr�áfica Mattavelli amplia setor de arquitetura de embalagens � � � �   A Mattavelli Gr�áfica e Editora anunciou a

amplia�ç�ão de seu setor de arquitetura de embalagens. O objetivo da iniciativa, �é oferecer layouts diferenciados e solu�ç�ões

gr�áficas inovadoras com mais agilidade e qualidade, para o cliente desenvolver seu projeto em �único lugar. Dispondo de novo

maquin�ário e equipe completa de profissionais para cria�ç�ão e desenvolvimento de embalagens, a empresa informou que pode

realizar projetos dos mais simples aos mais sofisticados, para oferecer solu�ç�ões inovadoras de design e adequa�ç�ão gr�áfica.

Outro diferencial oferecido ao mercado �é a produ�ç�ão de mockups. Publish �   �   Nova P�ágina e Alzamora Packaging, da

Espanha, anunciam parceria � � � � �   A Nova P�ágina, gr�áfica com sede em Cajamar (SP) e unidades em Varginha (MG) e

Manaus (AM), firmou parceria com a gr�áfica espanhola Alzamora Packaging, localizada em Olot, Catalunha, pr�óximo �à Barcelona.

A gr�áfica espanhola conta com mais de cem anos de atua�ç�ão, especialmente no mercado de embalagens. A ideia da parceria

surgiu de uma visita da gerente industrial, Laila Amazonas, e do coordenador da engenharia do produto, Elcio Pinho, �à Alzamora, no

ano passado. Na ocasi�ão, os representantes da Nova P�ágina estudaram uma poss�ível parceria entre as empresas que resultaria

em uma promissora troca de tecnologias e informa�ç�ões. Entre os principais t�ópicos firmados no acordo, est�ão: dinamizar o

interc�âmbio de informa�ç�ões e conhecimentos entre as empresas; interc�âmbio tecnol�ógico e de programas para melhoria do

desempenho produtivo; an�álises e discuss�ões de potenciais melhorias tecnol�ógicas e de procedimentos; e acesso a programas e

m�étodos de an�álise de produtividade e/ou qualidade. Publish �  �   �   Novelprint �é a vencedora do pr�êmio TLMI

2011� � � � � � � � �   A Novelprint, fabricante de autoadesivos e m�áquinas de rotulagem, foi a vencedora do pr�êmio TLMI

2011, promovido pelo Instituto de Fabricantes de Etiquetas e R�ótulos (TLMI), a principal associa�ç�ão norte-americana do

segmento. A empresa foi reconhecida pelo desenvolvimento do r�ótulo da cacha�ça 51 Ice Balada, r�ótulo do tipo invis�ível

desenvolvido com tecnologia pr�ópria a partir de pesquisas. Revista Tecnologia Gr�áfica �  �   �   Com IN 56/11 INSS altera regras

para pedidos de revis�ão de aposentadoria � �  �   O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) revogou dispositivo que

obrigava os benefici�ários a desistir de a�ç�ões judiciais para fazerem o mesmo pedido de aposentadoria ou revis�ão de

benef�ícios na via administrativa. O artigo 595 da Instru�ç�ão Normativa (IN) do INSS 45, de 6 de agosto de 2010, determinava a

comprova�ç�ão de desist�ência da demanda judicial com a prova do tr�ânsito em julgado do processo "sob pena de indeferimento"

do pedido. A revoga�ç�ão est�á prevista na IN 56, assinada pelo presidente do INSS, Mauro Luciano Hauschild, e publicada na

segunda-feira (14). De acordo com o �órg�ão, a norma foi suspensa para que fossem estabelecidas "rotinas para agilizar e

uniformizar a an�álise dos processos de administra�ç�ão de informa�ç�ões dos segurados, de reconhecimento, manuten�ç�ão e

revis�ão de direitos dos benefici�ários da Previd�ência Social". Para advogados, o artigo violava o direito constitucional de amplo

acesso �à Justi�ça. "A administra�ç�ão n�ão poderia condicionar a resposta a um contribuinte �à desist�ência de um processo

judicial", diz Rodrigo Rigo Pinheiro, do Braga & Moreno Advogados & Consultores, acrescentando que j�á havia a�ç�ões judiciais

questionando a exig�ência. Com a mudan�ça, de acordo com a especialista em previd�ência complementar Camila Andrade, do

JCM&B Advogados e Consultores, "haver�á novas demandas de benefici�ários, que manter�ão os pedidos nas duas esferas", diz a

especialista. (Fonte: Valor Econ�ômico )

Veja o conte�údo da instru�ç�ão normativa , que est�á est�á dispon�ível ali na se�ç�ão �Íntegras � � �  �    �   Diabetes causa uma
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morte a cada dez segundos em todo o mundo, alerta federa�ç�ão   Bras�ília  � Estima-se que haja, pelo menos, 300 milh�ões

de pessoas com diabetes em todo o mundo, e no Brasil, s�ão cerca de 11 milh�ões de portadores, segundo dados do Minist�ério da

Sa�úde e de sociedades m�édicas. No Dia Mundial do Diabetes, lembrado hoje (14), o foco da campanha global, pelo terceiro ano

seguido, �é orientar a popula�ç�ão para prevenir a doen�ça, que mata uma pessoa a cada dez segundos no mundo - conforme

estat�ística da Federa�ç�ão Internacional de Diabetes, ligada �à Organiza�ç�ão Mundial da Sa�úde (OMS). O desconhecimento

sobre o que �é a doen�ça, os sintomas e o tratamento tem sido um dos obst�áculos para conter essa epidemia global. A pr�ópria

federa�ç�ão internacional estima que metade das pessoas n�ão sabe que tem diabetes. Apesar de muitos brasileiros terem um

parente ou amigo com a doen�ça, parte deles n�ão sabe como evit�á-la.  �Muitos t�êm contato, mas n�ão conseguem ajudar a

pessoa pr�óxima [com a doen�ça]. E ficam incapazes de prevenir nelas mesmas �, alerta o vice-presidente da Sociedade Brasileira

de Diabetes, Walter Minicucci. O diabetes tipo 2, que atinge mais pessoas, ocorre quando h�á aumento da taxa de a�ç�úcar (glicose)

no sangue. Os sinais mais comuns s�ão a sede excessiva, a perda de peso, a fome exagerada, a vontade de urinar muitas vezes, a

dif�ícil cicatriza�ç�ão de feridas, a vis�ão emba�çada, o cansa�ço e infec�ç�ões frequentes. Alguns dos fatores de risco s�ão a

obesidade, o sedentarismo e o hist�órico familiar com casos da doen�ça. A pr�ática de exerc�ícios f�ísicos e a alimenta�ç�ão

equilibrada ajudam a evitar o diabetes tipo 2, que n�ão tem cura. Quando o diabetes n�ão �é tratado, aumenta o risco de o paciente

ter um ataque card�íaco, ficar cego ou sofrer amputa�ç�ão de uma perna. Ag�ência Brasil  �  �   �   Profissional x pessoal: veja

sugest�ões para equilibrar v�árias esferas da vida   S�ÃO PAULO � - Para evitar que sua vida passe enquanto voc�ê est�á dentro

do escrit�ório, perdendo momentos de lazer, ignorando o crescimento dos filhos e acabando dia a dia com a sua sa�úde por conta do

estresse e de uma�  alimenta�ç�ão inadequada , vale a pena ouvir e seguir algumas sugest�ões. Uma an�álise r�ápida permite

observar que boa parte dos problemas dos seres humanos est�ão relacionados ao trabalho. A sa�úde  �é afetada, pois a maioria das

pessoas passa horas e mais horas sentadas. O estresse gerado por conta das metas, prazos e todo tipo de cobran�ça faz as

pessoas terem dificuldades de dormir, comer exageradamente ou mesmo fumar compulsivamente, provocando ainda mais estragos.

As exig�ências das empresas, muitas vezes levam os empregados a reduz o tempo que ficam com a fam�ília, outro importante

aspecto da vida que pode acabar sendo deteriorado caso n�ão se saiba dosar as prioridades. Equilibrar a vida pessoal com a

profissional, portanto, tem sido a luta de todo bom trabalhador, que anseia por realiza�ç�ão profissional, mas n�ão quer perder

momentos imposs�íveis de recuperar, estragar a sa�úde, ser um estranho para os filhos e viver todos os dias atormentado pelo

estresse. Dicas

Com o aux�ílio do life coach Luiz Ant�ônio de Souza Neto e do� consultor do Instituto de Qualidade de Vida, Artur Zular, elaboramos

algumas dicas para os profissionais alcan�çarem o equil�íbrio entre o profissional e o pessoal, veja:  Projetos de vida estrutura� -

quem n�ão tem um objetivo nem valores definidos e vive baseado na l�ógica do  �deixa a vida me levar �, perde muito,

sobretudo porque se n�ão h�á uma meta, tamb�ém n�ão h�á como elaborar um planejamento. De acordo com Zular, �é preciso

responder �às seguintes perguntas: Quem eu sou? O que eu quero? Para aonde eu vou? Como eu vou?, as respostas a estas

perguntas v�ão ajud�á-lo a estruturar seu projeto de vida e elaborar o plano de a�ç�ão.  Tenha metas e minimetas - Luiz orienta

que todos profissionais devem definir objetivos grandes e tamb�ém pequenos e em todas as dimens�ões da vida, n�ão s�ó no

�âmbito profissional.  Gest�ão do tempo � - para ter tempo de aproveitar e cuidar dos demais aspectos da vida, que n�ão o

profissional, �é preciso de tempo. Como ainda n�ão inventaram um dia com mais de 24 horas e o trabalho �é o que exige a maior

parte do seu tempo, �é preciso aprender a administr�á-lo melhor. Luiz sugere que se fa�ça  �um invent�ário de tarefas que voc�ê

realiza no dia �, �é ai que est�á o segredo, explica. De acordo com o coach, as pessoas desperdi�çam muito tempo durante o dia,

fazendo tarefas de maneiras ineficiente ou mesmo desenvolvendo atividades que n�ão precisam ser feitas, j�á que, pouco ou

nenhum impacto tem no resultado final. Para descobrir se voc�ê est�á usando seu tempo de forma equivocada a melhor forma �é

observar, ao longo de um dia, o que voc�ê faz e como faz. Veja o que pode ser melhorado, o que n�ão �é necess�ário e tente

mudar. Tenha uma agenda - assim como muito tempo pode ser gasto de forma ineficiente no trabalho, o mesmo pode ocorrer em

todas as demais esferas da vida, e tempo �é justamente o que voc�ê n�ão tem para desperdi�çar. Zular recomenda que se
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mantenha uma agenda, n�ão importa o formato, podendo ser eletr�ônica ou em papel, mas ela ser�á essencial.  �Quando voc�ê

escreve voc�ê consegue colocar em ordem os compromissos �, explica Zular, lembrando que o ser humano �é muito visual, ou

seja, passar para um suporte f�ísico todas as atividades que precisam ser feitas ajuda na organiza�ç�ão e voc�ê ganha mais tempo

para outras coisas.  Cuidado com quem voc�ê anda  - isso n�ão quer dizer nada a respeito do seu c�írculo de amizade, apenas

que �é preciso ter cuidado com aqueles amigos que tomam muito do seu tempo. Jogo de p�ôquer na segunda, happy hour na sexta,

cinema na quinta. Vida social �é importante, mas lembre-se que h�á outras prioridades.  ��É preciso aprender a dosar e saber

dizer n�ão �, explica Zular. Lembre-se, por fim, que a separa�ç�ão entre pessoal e profissional �é apenas uma forma de organizar

a vida, mas o ser humano �é um s�ó, que precisa manter em equil�íbrio sua rela�ç�ão com a fam�ília, com o trabalho, o social, o

lazer, o educacional, o f�ísico, o espiritual, o afetivo, o psicol�ógico e mesmo o cosmol�ógico. Infomoney �   �   Jorge Caetano

Fermino 
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