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Gravidez em risco

, 21 Janeiro 2011 - 14:45:52

N ao é segredo nenhum que a sa Ude reprodutiva é sens ivel as caracter isticas do ambiente de um indiv iduo, e que esses
efeitos variam nas diferentes partes do mundo. Em pa ises com taxas altas de Doen g¢as Sexualmente Transmiss iveis (DSTs) e
servi ¢os de sa Ude pobres, por exemplo, o risco de uma mulher ter um parto prematuro, perda do feto e mortalidade pr é-natal é

mais alto que o normal, j & que as infec ¢ des rotineiras n 8o s ao tratadas.

Nos Estados Unidos e em outras sociedades industriais, no entanto, h & outro problema: subst ancias qu imicas no ambiente.
Pesquisadores ainda t ém muito o que estudar para concretizar as evid éncias de como esses fatores afetam diretamente a sa de

reprodutiva, mas as descobertas preliminares s 8o suficientes para algumas preocupa ¢ des.

De acordo com Janet Pregler, diretora do Centro de Sa Ude Feminina Iris Cantor, da Universidade da Calif 6rnia, existem

evid éncias de que a sa Ude reprodutiva da popula ¢ do esteve em decl inio ao longo das Ultimas d écadas. A contagem do
esperma masculino caiu 50% em regi 6es industriais, as taxas de ¢ ancer de mama, test iculo e pr éstata subiram e mais mulheres
jovens est &o tendo problemas em engravidar e manter a gesta ¢ &o. Al ém disso, o n Umero de partos prematuros subiu, assim
como beb és nascidos com defeitos nos 6rg &os reprodutivos masculinos; meninas est 4o menstruando mais cedo, com oito anos

em alguns casos, € a menopausa prematura tamb ém € uma preocupa ¢ &o.

N 6s n ao entendemos exatamente porque isso est a acontecendo , diz Dr. Pregler, mas temos evid éncias de que
certas subt ancias qu imicas causam problemas nos animais. Est & claro que é preciso de pesquisa para tra ¢ar poss iveis
liga ¢ Bes entre toxinas ambientais e efeitos mal éficos na reprodu ¢ &0 humana .

Mas n 8o é s 6 das coisas 6bvias que n 6s devemos nos preocupar, como a fuma ¢a do cigarro e a polui ¢ 8o do ar. Dr.
Pregler alerta as mulheres sobre o perigo potencial de toxinas em cosm éticos. Preocupamos-nos que mulheres estejam

usando 10 ou 15 produtos de beleza que contenham subst ancias qu imicas de efeitos desconhecidos .

O sistema reprodutivo € resistente € importante n o pensar que é imposs ivel ter uma gravidez bem-sucedida ,
afirma a especialista. A grande maioria das mulheres vai ter resultados saud aveis mesmo em condi ¢ 8es em que existam

toxinas. Mas sempre procuramos reduzir o risco, e essas subst ancias precisam ser levadas em conta na equa ¢ o .
Para reduzir sua exposi ¢ 40 as qu imicas ambientais prejudiciais, siga os conselhos da especialista:
* Comer menos comidas processadas

* Optar por receitas org anicas

* Comer frutos do mar com n iveis baixos de PCB e contamina ¢ des de merc Urio (salm &o e atum enlatado, por exemplo)
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* N &o coloque produtos em embalagens pl asticas no micro-ondas

* Use um filtro para a agua de torneira

* Coma menos carne e produtos gordurosos

* Use menos cosm éticos e produtos de cuidado di &rio ou troque por marcas mais naturais
* Evite fragr &ncias artificiais

* Reduza o n Umero de produtos de limpeza ou use produtos ecologicamente corretos

Fonte: ModernMom/Revista Pais & Filhos
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